CONSERVATORIO DO VALE DO SOUSA

ASSOCIAGAD DE GULTURA MUSICAL DE LOUSADA

Nuamero do SNS24: 808 24 24 24



NDICE

1. COORDENAGAQ DO PLANO E DAS AGOES ......ccvuiererereieiinrereresetsesesesesesesssssesesenessessssssesssessssssssnessssssssssssnesesssnns 3
2. PREVENGAO DO CONTAGIO - PLANO E AGOES .....ouevuveeirieeiieeicse ittt sttt sssssssssssssssssssnssenens 4
MEDIDAS GERAIS | CODIGO DE CONDUTA ..uvurrrerereisieresstsessesesssssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssasesns 4

REGIME PRESENCIAL | MEDIDAS ....ceirierteirrereecs sttt r sttt n e st eneseseenesessnenesesmnenene 6

REGIME MISTO | MEDIDAS ..ooeiierteeereree sttt e st st st st n e st ne s enenas e enesesmnenene 8

REGIME NAQ PRESENCIAL | MEDIDAS ...cteireieieteisisiesessasssesesesesesesssesesesessssssssssssssessssssssssssesesesessssnsasens 9

3. REAGAO EM CASO DE SUSPEITA DE INFEGAQ E ISOLAMENTO.......cccveueiiiereisnenesisetessesssssssesesssssssssesessssnssssssens 10
4. AGAO EM CASO DE ISOLAMENTO PREVENTIVO DE ALGUM MEMBRO DA COMUNIDADE EDUCATIVA............. 12
5. AGAO EM CASO DE AUSENCIA DE UM NUMERO SUFICIENTE DE COLABORADORES DOCENTES OU NAO......... 12
6. INOTAS FINAIS ... ettt ettt sttt sttt st ekt b et be s et b e e e bt e b e s e e st b e e e bt b et e bt b e e e st et et ese et enes 13
2

EDUCACAO

secretaria@acmlousada.pt | TIf. 255 912 230 | Fax: 255 912 147 5 REPGBLICA
PORTUGUESA



No seguimento das orientagdes conjuntas da Direcao-Geral de Saude (DGS), da Diregéo-
Geral da Educacgéo (DGE) e da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE),
e considerando a necessidade de proteger toda a comunidade educativa, a Direcdo da
Associacdo de Cultura Musical de Lousada (ACML) aprovou o presente Plano de
Contingéncia, para o Conservatorio do Vale do Sousa, no ambito da infe¢cdo pelo novo

Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da doenga COVID-19.

Este plano contém cinco itens:
1. Coordenacéo do plano e das acoes;
2. Prevencéo da infecéo;
3. Reacdo em caso de suspeita de infecdo e isolamento;
4. Acdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade
educativa;
5. Agdo em caso de auséncia de um ndmero suficiente de colaboradores docentes

e/ou n&do docentes.
O plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendacdes ou imposicbes por parte das autoridades

competentes.

1. Coordenacao do plano e das acdes

1.1 A coordenacdo do plano de contingéncia é responsabilidade da direcédo
representada por Fernanda Alves, diretora pedagdégica, que podera ser contactada em

qualquer momento para 0 968 273 030 ou cvs.dir@gmail.com;

1.2 Qualquer acdo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada a
coordenadora, Fernanda Alves, que é quem fard a articulagcdo que se mostrar necessaria
com as autoridades (servicos de saude, Direcdo-Geral da Saude, Direcdo-Geral dos

Estabelecimentos Escolares) e com os encarregados de educacéo;

1.3 Alguma duvida quanto ao plano de contingéncia, por parte de qualquer membro
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da comunidade educativa, devera ser esclarecida junto da coordenadora;

1.4 A coordenadora € apoiada nas suas funcbes pelos elementos da direcdo

administrativa, bem como pelos coordenadores de departamentos e pessoal ndo docente;

1.5 Cada lider intermédio (servicos administrativos, servicos de limpeza) é
responsavel por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as medidas de higiene e

outras definidas no plano.

2. Prevencao do contagio - plano e acdes

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informacdo da DGS
sobre a transmisséo deste virus (orientagdo 006/2020 de 26/02/2020):

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a

1 micron).

[...] A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta
ocorre durante uma exposi¢cao proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacao de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estéo préximas. O contacto das maos com uma superficie
ou objeto com 0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas
oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmisséao da

infecao.

Medidas gerais | codigo de conduta

Consequentemente, € obrigatorio para todos os membros da comunidade educativa e

visitantes do CVS:

2.1 Usar méscara no interior das instalacdes do CVS;

secretaria@acmlousada.pt | TIf. 255912 230 | Fax: 255912 147 5 REPGBLICA i
PORTUGUESA '



2.2 Higienizar as maos a entrada das instalacbes do CVS;

2.3 Lavar muito bem as méos e com frequéncia (de acordo com as orientacoes

contidas em cartazes da DGS afixados no Conservatério);

2.4 Tapar a boca e o0 nariz com o braco, sempre que espirrar ou tossir;

2.5 Nao partilhar qualquer alimento ou objeto;

2.6 Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

2.7 Evitar tocar em bens comuns e em superficies como: corrimdos, macanetas,

interruptores ou outras superficies ndo essenciais;

2.8 Nao entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse e/ou dificuldade respiratoria
ou outro sintoma de doenga. Nesta circunstancia, devem contactar o SNS24 (808 24 24
24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo

com as indicac¢des fornecidas pelos profissionais de saude;

2.9 Contactar imediatamente a coordenadora, através do email cvs-dir@gmail.com

ou pelo telefone 968 273 030 (j& identificado, também, no ponto 1 — coordenacéo do plano

e das acg0es), se tiver sintomas no ambito da COVID-19 estando dentro do espago escolar.

Medidas adicionais:

a) Reforcar a higienizacéo e desinfe¢éo do recinto escolar;

b) Limitar o acesso as instalacdes a alunos, a professores e a colaboradores. O
acesso a outros elementos sera alvo de autorizacdo por parte da direcao (para reunides

com professores, acesso aos servicos administrativos, entre outros);

c) Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de

educacdo;

d) Os contactos e procedimentos com os servicos do CVS devem ser feitos,

preferencialmente e sempre que possivel, por via digital,
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e) Fornecedores ou outras pessoas externas ao processo educativo s6 devem
entrar no recinto escolar quando tal for imprescindivel e sempre de forma segura, utilizando

mascara e evitando o contacto com alunos, pessoal docente e ndo docente;

f) Garantir a continuidade de formagdo aos colaboradores da ACML sobre

procedimentos a adotar.

REGIME PRESENCIAL | medidas

O regime presencial € considerado o regime regra de funcionamento do Conservatorio do

Vale do Sousa.

Organizacéao escolar:

a) Identificacdo do circuito de entrada e de saida no Conservatério do Vale do

Sousa, através de sinalética prépria;

b) Identificacdo, através de sinalética prépria, dos circuitos de circulagao interna,
permitindo uma melhor orientagcdo espacial dos alunos e adultos e, a0 mesmo tempo, uma

higieniza¢@o mais eficaz do espago e equipamentos;

c) Sempre que possivel, e quando tal ndo comprometa a seguran¢a dos alunos e
dos colaboradores, devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma

melhor circulacéo do ar;
d) O bar estara encerrado durante a vigéncia deste plano de contingéncia;
e) Obrigatoriedade de uma boa higienizagdo das maos antes e apos as aulas;

f)  Obrigatoriedade de uma boa higienizacao das méos a entrada e a saida das casas

de banho;

g) As aulas de formacao musical e coro, sempre que possivel, serdo lecionadas na

escola do ensino regular que os alunos frequentam (Escola Secundaria de Lousada e
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Escola Bésica de Lousada);

h) Nas aulas de instrumentos de sopro e de canto, os alunos e os professores

deverao manter, no minimo, dois metros de distancia entre si;

i) Na aula de canto e instrumentos de sopro existirA um acrilico a separar o

professor do aluno;

j) As aulas de instrumento dos alunos de Iniciacdo em Mdsica serdo organizadas

individualmente e, por conseguinte, em metade do tempo letivo;

k) Nas aulas de instrumentos de corda e percussdo, os alunos e os professores

deverdo usar mascara e manter, no minimo, dois metros de distancia entre si;

[) Nas aulas de Classes de Conjunto (Orguestra), os alunos de instrumentos de
sopro terdo um distanciamento de 2 metros dos restantes elementos da orquestra, 0s quais,

por sua vez, tocardo com mascara,

m) Na disciplina de Classes de Conjunto (Coro), os alunos terdo um distanciamento

minimo de 1,5 metros entre si e usardo mascara durante a aula;

n) Nas salas em que os instrumentos séo partilhados por varios alunos, o professor

e 0 aluno séo responsaveis pela higienizacdo dos mesmos, no fim de cada aula;

0) Nas aulas de turma, quando ha alteracdo de professor na sala, 0 mesmo sera

responsavel pela higienizagéo do seu espaco.

p) Nadisciplina de Classes de Conjunto (Orquestra de Sopros), a carga horaria sera
gerida quinzenalmente e os tempos letivos remanescentes seréo lecionados em formato de
estagio, no final de cada periodo letivo. Quando necessario, a mesma regra podera ser

aplicada as restantes classes de conjunto.

q) E permitido o estudo individual dos alunos em salas de aula, previamente

agendado. A sala sera higienizada no final da utilizagéo.

r) E permitida a utilizacdo do ar condicionado nas salas de aula, seguindo as

orientacdes da DGS, privilegiando sempre que possivel a arejamento natural.

secretaria@acmlousada.pt | TIf. 255 912 230 | Fax: 255 912 147 5 REPIJBLICA i
PORTUGUESA '



s) As audicdes de classe terdo uma duracdo maxima de 30 minutos e a participacao
de, no maximo, 10 alunos. Poderao assistir as audicdes 2 membros do agregado familiar
de cada participante. As audicbes acontecerdo na sala Clemente Bessa nos seguintes

horarios: 17h30, 18h30, 19h30 nos dias Uteis e 10h30, 11h30 ao sabado.

O acesso as instalagbes do CVS sera vedado a qualquer pessoa (membro da comunidade

educativa ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse e/ou dificuldade respiratoria.

Caso se trate de um aluno menor ndo acompanhado (por se deslocar sozinho para o CVS),
este sera encaminhado imediatamente para a sala de isolamento, iniciando-se o

procedimento descrito infra.

REGIME MISTO | medidas

O regime misto aplica-se em fungdo do agravamento da situacdo epidemiologica da
doenca COVID-19 e por decisdo ou aprovacdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares, com excecdo de quando determinado o encerramento pela autoridade de

salude competente.

a) O regime misto aplica-se inicialmente aos alunos do curso secundario e se
necessario aos alunos do 3.° ciclo do ensino basico podendo alargar-se, excecionalmente,

aos restantes ciclos de ensino;

b) As atividades letivas a realizar, presencialmente, nas instala¢cdes do CVS, no
ambito do regime misto sao as disciplinas da formacéo artistica, com excecao da disciplina
de Histéria da Cultura e das Artes, de Analise e Técnicas de Composicéo e A Propdsito da

Musica;

c) O processo de ensino aprendizagem no regime misto combina atividades
presenciais, sessfes sincronas e trabalho autobnomo (desenvolvido mediante orientagfes

dos docentes de cada disciplina);

d) No regime misto, tal como no presencial, os alunos estéo obrigados a cumprir o
8
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dever de assiduidade nas sessfes presenciais, nas sessdes sincronas e de realizacdo das
atividades propostas, nos termos e prazos acordados com o respetivo docente. Nos casos
em que tal ndo seja possivel, por motivos devidamente justificados, o CVS disponibilizara o

conteldo das sessfes ou outros meios de apoio;

e) As faltas de assiduidade, de pontualidade ou de trabalhos seréo registadas na

area reservada MUSA, como habitualmente;

f)  Os docentes devem fazer o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e
das tarefas realizadas no ambito das sessdes sincronas e do trabalho autbnomo, recolhendo
evidéncias da participacdo dos alunos tendo em conta as estratégias, 0s recursos e as

ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno;

g) A plataforma Microsoft Teams é o meio privilegiado para o processo de
comunicacgdo, no ambito do processo de ensino e aprendizagem, para as sessdes sincronas

e para a entrega do trabalho auténomo;

h) Na componente presencial do regime misto aplicam-se as regras e orientacdes

gue constam no ponto referente a organizacao escolar do regime presencial;

i)  No caso de algum aluno n&o reunir as condi¢fes necessarias para participar nas
atividades letivas em regime misto, o Encarregado de Educacéo devera informar, via email,
a direcdo pedagogica do CVS. Nesta circunstancia, o Conservatorio seguira as orientagoes

da DGEstE, salvaguardando as orientacdes das autoridades de saude.

REGIME NAO PRESENCIAL | medidas

O regime néo presencial aplica-se em funcédo do agravamento da situagdo epidemio-
l6gica da doenca COVID-19 e por decisdo ou aprovagdo da Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, com excec¢édo de quando determinado o encerramento pela

autoridade de saude competente.

a) O regime ndo presencial aplica-se inicialmente aos alunos do curso secundario

e se necessario aos alunos do 3.° ciclo do ensino basico, podendo alargar-se
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excecionalmente aos restantes ciclos de ensino;

b) O processo de ensino aprendizagem no regime nao presencial combina sessdes
sincronas e trabalho auténomo (desenvolvido mediante orientacdes dos docentes de cada
disciplina). Os horéarios dos alunos no regime ndo presencial tém por referéncia o horario

presencial, sendo 0s ajustes necessarios autorizados pela Direcao Pedagdgica;

c) No regime n&o presencial, tal como no presencial, os alunos estao obrigados a
cumprir o dever de assiduidade nas sessdes sincronas e de realizar as atividades propostas,
nos termos e prazos acordados com o respetivo docente. Nos casos em que tal ndo seja
possivel, por motivos devidamente justificados, o CVS disponibilizara o conteudo das

sessfes ou outros meios de apoio;

d) As faltas de assiduidade, de pontualidade ou de trabalhos seréo registadas na

area reservada MUSA, como habitualmente;

e) Os docentes devem fazer o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e
das tarefas realizadas no ambito das sessoes sincronas e do trabalho auténomo, recolhendo
evidéncias da participacdo dos alunos tendo em conta as estratégias, 0s recursos e as

ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno;

f) A plataforma Microsoft Teams € o0 meio privilegiado para o processo de
comunicagado no ambito do processo de ensino e aprendizagem, para as sessfes sincronas

e para a entrega do trabalho auténomo;

g) No caso de algum aluno nédo reunir as condi¢cdes necessarias para participar nas
atividades letivas em regime néo presencial, o Encarregado de Educacéo devera informar,
via email, a direcdo do CVS. Nesta circunstancia, o Conservatorio seguird as orientacdes

da DGEstE, salvaguardando as orientacdes das autoridades de saude.

3. Reacao em caso de suspeita de infecao e isolamento

3.1 Em caso de suspeita de infecao do proprio ou de terceiro, todos os membros da

comunidade educativa tém o dever de contactar imediatamente a coordenadora.

3.2 Estando nas instalagfes do CVS, a pessoa serd encaminhada para a sala de
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EDUCACAO

secretaria@acmlousada.pt | TIf. 255 912 230 | Fax: 255 912 147 5 REPGBLICA
PORTUGUESA



isolamento (sala da direcao).

3.3 Ao dirigir-se (ser encaminhado no caso de aluno) para a sala de isolamento, a

pessoa ndo pode tocar em quaisquer superficies nem interagir comterceiros.

3.4 A coordenadora do plano comunica imediatamente o caso as autoridades de
saude, se a situacdo acontecer com um docente, funcionario ou aluno maior de idade,

sendo a partir dai seguidas as instru¢ées que forem dadas por estas.

3.5 Tratando-se de aluno menor de idade, é imediatamente avisado o encarregado
de educacdo, o qual deve alertar as autoridades de salude ou autorizar que o contacto seja

feito pela coordenadora.

3.6 Os contactos dos encarregados de educagdo sdo os disponibilizados pelos

mesmos na area reservada MUSa, pelo que cada um tem o dever de os manter atualizados.

3.7 Enquanto em uso, é vedado o0 acesso a sala de isolamento a todas as outras
pessoas, exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso este em que estara

acompanhado por um adulto especialmente protegido e formado.

3.8 Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso 0 mecanismo de
suspeita seja ativado, a coordenadora do plano informara se o caso foi confirmado ou

infirmado, apés receber essa informagéo das autoridades de saude.

3.9 Caso seja confirmado, a ACML desenvolvera as medidas de higienizacdo e
desinfecé@o definidas pelas autoridades de salude e procurara definir quais os circuitos e
interacdes da pessoa infetada enquanto esta se mantiver no recinto escolar e iniciarad um
periodo de vigilancia ativa dos contactos préximos. Segundo a DGS (orientacdo 006/2020 de
26/02/2020): O periodo de incubacgéo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida
de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposicéo ao caso confirmado.
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4. Acao em caso de isolamento preventivo de algum membro da
comunidade educativa

4.1 Em caso de isolamento preventivo de um docente, 0 modo de acompanhamento

dos seus alunos sera determinado pela direcao pedagdgica;

4.2 Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete a direcdo pedagogica,
em articulagcdo com o encarregado de educacao, definir tarefas a desenvolver pelo aluno

de modo a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar;

4.3 Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a
reorganizacdo do seu servigo, quando ndo puder ser realizado a distancia por meios

eletrénicos, sera determinado pelo seu superior hierarquico;

5. Acdo em caso de auséncia de um numero suficiente de
colaboradores docentes e/ou ndo docentes

5.1 Em caso de auséncia de alunos ou professores por sintomas que ndo permitam a
presenca nas instalacdes do CVS, procurar-se-a recorrer a plataforma Microsoft Teams (ou

outras previamente identificadas), sempre que possivel;

5.2 Serao definidos planos de trabalho para os alunos de modo a diminuir o impacto

do encerramento no seu percurso escolar e/ou redefinir o calendario escolar;

5.3 As condi¢6es minimas para o CVS se manter em funcionamento sédo analisadas
por regime e curso no caso de se verificar a auséncia de um numero significativo de

professores ou outros profissionais;

5.4 Caso o numero de trabalhadores seja insuficiente para o bom funcionamento do
CVS ou assim seja determinado pelas autoridades de saude, as instalagfes fisicas da

ACML serao encerradas;

5.5 Nesta eventualidade, a direcdo enviara a toda a comunidade educativa
informac&o regular sobre o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar.
Esta comunicacao sera efetuada por via eletrénica (emalil);
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5.6 O CVS funcionard em regime misto ou, em ultimo caso, em regime nao
presencial, sempre que se justificar ou que seja determinado pelas autoridades de saude

e/ou de educacdo.

6. Notas finais

6.1 A implementacdo destas medidas de prevencdo e combate a pandemia da
COVID-19 fica sujeita a eventuais alteragcbes, decorrentes da avaliacdo da evolucdo da

pandemia;

6.2 Serdo sempre asseguradas todas as medidas constantes no “Referencial Escolas

- Controlo da transmiss&o”, emitido pela DGS.

6.3 Qualquer situagdo omissa sera avaliada pela Direcdo Pedagogica.
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